Stanoveni rizika deficitu horciku

Tichd, A., Hyspler, R., Zaddk, Z. (Fakultni nemocnice Hradec Krdlové) — upraveno dle: Stagle, P.
Magnificent magnesium. The Way Up Newsletter, 2001, vol. 30.

Zaskrtnutim kladnych odpovédi v dotazniku (pokud nevite spravnou odpovéd na otazku,
nezaskrtavejte nic) a sectenim jejich hodnot Ize podle poctu ziskanych bodl zjistit
pravdépodobny (30-50 bodti) nebo velmi pravdépodobny (50 a vice bodt) deficit hoFciku.
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. Jste pod vyznamnym emocnim stresem?

. Jste vznétlivy(3)?

. Jste neklidny(a) az hyperaktivni?

. Jste snadno vylekdn(a) nenadalym zvukem nebo svétlem?

. Mate potize se spankem?

. Trpite chronickymi bolestmi hlavy nebo migrénami?

. Trpite jemnym tfesem nebo zaskuby rukou?

. Trpite jemnymi, témér nezaznamenatelnymi zachvévy svall kolem
oci, svalll v tvafi nebo jinych sval(?

9. Trpite kfecemi svalstva mimo koncetiny?

10. Mivate kifece v rukach nebo nohdach?

11. Mivate snadno vyvolatelny davivy reflex?

12. Trpite astmatem nebo sennou rymou?

13. Trpite rozedmou plic, chronickou bronchitidou nebo dusnosti?
14. Mate osteopordzu?

15. Mél(a) jste nékdy mocovy kamen?

16. Trpite chronickym onemocnénim ledvin?

17. Mate diabetes?

18. Mate zvysenou funkci Stitné zlazy nebo pfistitnych télisek?
19. Mate vysoky krevni tlak?

20. Trpite nepravidelnosti srde¢niho rytmu?

21. Uzivate Digoxin?

22. Berete néjaka diuretika (léky podporujici moceni)?

23. Uzivate pravidelné vitamin D?

24. Byl(a) jste l1é¢en(a) v nedavné dobé ozafovanim nebo
vySetfovan(a) na CT?

25. Pijete denné alkoholické napoje?

26. Mél(a) jste nékdy problém se zavislosti na alkoholu?

27. Pijete vice nez 3 salky kavy denné?

28. Jite denné sladka jidla?

29. Mivate ¢asto chut na sladké nebo ¢okoladu?

30. Solite vice nez ostatni?

31. Jite jidla typu ,fast food” ¢astéji nez 1x tydné?

32. Jite listovou zeleninu nebo Cerstvé ovoce méné ¢asto nez obden?
33. Davate prednost bilému pecivu pred celozrnnym?

34. Jite ofechy méné Casto nez 2x tydné?
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35. Mate nizkoproteinovou dietu?

36. Mate potize s travenim jidla?

37. Trpite chronickym stfevnim zanétem (ulcerdzni kolitidou,
Crohnovou nemoci)?

38. Trpite prGjmem nebo zacpou?

39. Zeny: Trpite ¢asto premenstruaénim syndromem ¢&i kfec¢emi
béhem menstruace?

40. Zeny: Jste t&hotna?

41. Zeny: Trpéla jste v minulych t&hotenstvich vysokym krevnim
tlakem?

42. Trpite chronickou unavou?

43. Trpite ¢asto svalovou slabosti?

44. Prochladnou Vam snadno ruce nebo nohy?

45. Trpite ztratou citlivosti ve tvafi na rukou nebo nohou?

46. Mate potize s brnénim casti téla?

47. Jste Casto apaticky(a), bez zajmu o okolni svét?

48. Mate potize s paméti — zapominanim?

49. Mate potize se koncentrovat na néjakou cinnost?

50. Trpite nepfiméfenym strachem nebo tisni?

51. Lécite se pro deprese?

52. Jste ¢asto dezorientovan(a) v ¢ase, prostoru?

53. Mate problémy s pfizplsobenim novym situacim?

54. Trpite halucinacemi?

55. Trpite pocity, Ze lidé v okoli Vam ublizuji?

56. Mate casto bledy oblicej?

57. Domnivate se, Ze trpite ztratou vitality v sexualni oblasti?
58. Bylo Vadm sdéleno, Ze trpite nizkou hladinou vapniku v krvi?
59. Bylo Vam sdéleno, zZe trpite nizkou hladinou drasliku v krvi?
60. Uzivate pravidelné doplnky s vapnikem bez pridavku horéiku?
61. Uzivate pravidelné doplnky obsahujici Zelezo nebo zinek bez
pridavku horéiku?

62. Jste chronicky vystaven(a) pGsobeni fluoridu (zaméstnani)?

.....

hormony?
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Zdroj: Centrum pro vyzkum a vyvoj, Fakultni nemocnice Hradec Krdlové



